


NOS PLATS
Carpaccio de Bœuf / Beef Carpaccio 22 € 

Tranches fines de bœuf cru, parmesan, huile d’olive, câpres, pistou, tomates et salade verte 
Thinly sliced raw beef, parmesan, olive oil, capers, pistou, tomatoes and green salad 

Club Poulet / Chicken Club 24 € 
Pain de mie toasté, filet de poulet, mayonnaise, tomate, œuf dur et frites 

Toasted bread, chicken fillet, mayonnaise, tomato, hard-boiled egg and French fries 

Bagel Saumon fumé / Smoked Salmon Bagel 23 € 
Bagel toasté, cream cheese, saumon fumé, coleslaw et frites 

Toasted bagel, cream cheese, smoked salmon, coleslaw and French fries

Nems de poulet / Chicken rolls 18 € 
Salade verte, menthe fraiche, sauce chili 

Green salad, fresh mint, chili sauce 

Tempura de crevettes / Shrimp tempura 16 € 
Sauce chili  
Chili sauce

Brouillade à la truffe d’été / Summer Truffle Creamy scrambled eggs   22 € 
Œufs, crème fraiche, truffe d’été 

Eggs, crème fraiche, summer truffle

Langouste / Lobster  
Sur réservation, tarif selon le cours 

Reservations required, prices depend on fish arrivals 

LES SALADES 
La Tikka salade / Tikka salad 22 € 

Poulet Tikka pané, œuf dur, parmesan, anchois et sauce Ceasar maison 
Breaded chicken Tikka, hard-boiled egg, Parmesan cheese, anchovies and homemade Caesar sauce

La Bufala / Buffalo salad  24 € 
Green zebra, cœur de bœuf et tomate ananas, Bufala et pistou 

Green zebra, beef heart and pineapple tomato, Buffalo mozzarella and pistou 

La Chèvre chaud / The Hot goat  18 € 
Toasts de chèvre, tomates, vinaigrette balsamique 

Goat’s cheese toasts salad, tomatoes and balsamic dressing

avec les SUGGESTIONS DU CHEF
CHAQUE JOUR l’ardoise 

the CHEF’S SUGGESTIONS
EVERY DAY on the menu 



LES PINSAS 
Margherita  18 €

Sauce tomate, olives noires, mozzarella râpée, basilic 
Tomato sauce, black olives, grated mozzarella, basil 

Reine / Queen 22 €
Sauce tomate, olives noires, mozzarella et jambon 

Tomato sauce, ham, black olive, mozzarella

3 fromages blanche / 3 cheeses  21 € 
Crème, oignon, Roquefort, chèvre, mozzarella, origan 

Cream, onion, Roquefort, goat cheese, mozzarella, oregano

La Truffe d’été / Summer truffle   28 € 
Mascarpone, truffe d’été, mozzarella et roquette 

Mascarpone, summer truffles, mozzarella and arugula

À PARTAGER 
Assiette de frites / Plate of French fries  8 € 

Planche de fromages / Cheese board  18 €

Planche de charcuteries / Charcuterie board 18 €

Planche exotique / Exotic board 20 €
Nems, falafels, tempuras de crevettes 

Chicken rolls, falafels and shrimp tempuras



 LES DESSERTS
Baba au rhum / Rum baba  10 € 

Tarte Tatin / Tarte Tatin  9 €
Boule de glace vanille 

Scoop of vanilla ice cream

Fondant au chocolat / Chocolate Fondant  10 €
Boule de glace vanille 

Scoop of vanilla ice cream

Assiette de fruits frais / Fresh fruit platter  18 € 

Sorbets et glaces Barbarac / Barbarac sorbets and ice creams   13 €
Chocolat & vanille, noix de Pécan, nocciolata, tiramisu, framboise & yaourt, 

framboise & mangue, fraise & citron
Chocolate and vanilla, Pecan nuts, nocciolata, tiramisu, 

raspberry and mango, strawberry and lemon



APÉRITIF 4 cl 
Aperitif

Pastis 51 10€

Ricard 10€

Pampy Mas de Pampelonne  10€

Muscat La Briande, citron ou ginger  14€

Martini Bianco – Martini Rosso 10€

Gin Hendrick’s 14€ 

Gin Bombay Saphire 14€

Vodka Absolut 14€

Rhum Trois Rivières 14€

Rhum Bacardi 14€

Whisky Clan Campbell 12€

Whisky Glenfiddich 12 ans 16€   

Whisky Monkey Shoulder 16€

Whisky Talisker 16€

BIÈRES
Beers

Moretti à la pression
Moretti draught beer

Demi 25cl 8€ 
Pinte 50cl 14€

Corona 33cl 10€

La Tropezita  33cl 10€

Blonde / Lager

La Bière du Golfe   33cl 10€
Blonde, blanche ou ambrée 

Lager, white or amber



COCKTAILS
Apérol ou Pampy Spritz 15cl   17€

Apérol ou Pampy, Prosecco, eau pétillante, tranche d’orange 
Aperol or Pampy, Prosecco, sparkling water, orange slice

Gin Tonic 15cl   17€
Gin, tonic, zeste de citron 

Gin, tonic, lemon zest

Margarita 10cl   17€
Tequila, Cointreau, Jus de citron vert 

Tequila, Cointreau, lime juice 

Bloody Mary 15cl   17€
Vodka, jus de tomate, jus de citron, sauce Worcestershire, tabasco, sel de céleri 

Vodka, tomato juice, lemon juice, Worcestershire sauce, Tabasco, celery salt

Porn Star Martini 15cl   17€
Vodka, liqueur de passion, jus de citron vert, sirop de vanille, shot de Prosecco 

Vodka, passion fruit liqueur, lime juice, vanilla syrup, Prosecco shot

Moscow Mule 15cl   17€
Vodka, ginger beer, jus de citron vert 

Vodka, ginger beer, lime juice

COCKTAILS SANS ALCOOL 15cl
Mocktails  

Gimber Tonic 11€
Gimber n°1 Original, Tonic

Virgin Mary 11€ 
Jus de tomate, jus de citron, sauce Worcestershire, tabasco, sel de céleri 

Tomato juice, lemon juice, Worcestershire sauce, Tabasco, celery salt  

Gimber Spritz Pomme 11€
Gimber n°2 Brut, jus de pomme, thym, gingembre 

Gimber n°2 Brut, apple juice, thyme, ginger

Gimber Hot Shot 11€
Gimber n°1 Original, jus de tomate, tabasco 
Gimber n°1 Original, tomato juice, tabasco



VINS AU VERRE
Wines by the glass

Côtes de Provence 12cl 11€
Rosé - Blanc - Rouge 

Rosé wine - White wine - Red wine

Piscine de Rosé 15cl 13€

Coupe de Prosecco 12cl 10€

Coupe de Champagne 12cl 17€

Piscine de Champagne 15cl 19€

CARTE DES VINS
Wines list

Domaine de la Tourraque Bio 75cl 45€
Cuvée Classic, AOP Côtes de Provence

Rosé - Blanc -Rouge 
Rosé wine - White wine - Red wine

Domaine des Tournels 75cl 60€
AOP Côtes de Provence

Rosé / Rosé wine, Cuvée Tournels 
Blanc / White wine, Cuvée Tournels 

Rouge / Red wine, Haut des Tournels

Château Minuty Rose et Or 75cl 75€
AOP Côtes de Provence

Rosé 
Rosé wine

Prosecco 75cl 55€

Besserat de Bellefon brut 75cl 95€
Champagne

Besserat de Bellefon, Blanc de Blancs 75cl 145€
Champagne

Taittinger Rosé 75cl 120€
Champagne



SOFTS
Vittel 1L 9€

San Pellegrino 1L 9€

Perrier 33cl 6€

Sirop de grenadine, menthe 20cl 6€
Grenadine or mint syrup

Ginger Beer 25cl 6€

Tonic Water 25cl 6€

Coca-Cola 33cl 7€

Coca-Cola zero 33cl 7€

Ice Tea 25cl 7€

Orangina 25cl 8€

Pago 25cl 8€

Jus d’orange frais 14cl 9€
Fresh orange juice

Jus detox 25cl 9€

Red Bull 25cl 9€



SMOOTHIES 25cl 9€

Pineapple Sunset
Jus de pomme verte, ananas, mangue et pomme 

Green apple juice, pineapple, mango, apple

Coconut Crush
Jus de pomme verte, crème de coco et ananas 
Green apple juice, coconut cream,  pineapple

Strawberry Fantasy
Jus de pomme verte, banane et fraise 
Green apple juice, banana, strawberry

MILKSHAKES 25cl 9€

Pineapple Sunset
Lait de vache ou lait végétal, ananas, mangue et pomme 
Cow’s milk or plant-based milk, pineapple, mango, apple

Coconut Crush
Lait de vache ou lait végétal, crème de coco et ananas 

Cow’s milk or plant-based milk, coconut cream,  pineapple

Strawberry Fantasy
Lait de vache ou lait végétal, banane et fraise 

Cow’s milk or plant-based milk, banana, strawberry



Prix nets. La liste des allergènes présents dans nos plats est disponible sur demande.  
Les viandes sont d’origine Union Européenne.

Net prices. The list of allergens present in our dishes is available upon request. 
The meats are of European Union origin.

BOISSONS CHAUDES
Hot drinks

Ristretto, Espresso, Café allongé 5€
Ristretto, Espresso, Long Coffee

Lait chaud ou froid 5€
Hot or cold milk

Café au lait 6€
Coffee with milk

Thé, Infusion 6€
Tea, Infusion

Chocolat chaud 7€
Hot chocolate

Cappuccino, Double café 7€ 
Cappuccino, Double coffee

Café latte macchiato 8€
Latte macchiato coffee




